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La sciatalgie

Je recois régulierement, dans ma
clinique, des patients qui pensent avoir
une sciatalgie. La majorité de ces cas
n’a pourtant aucun lien avec le nerf
sciatique.

Qu’est-ce qu’une sciatalgie?

C’est un diagnostic tres vague qui fait
référence a de la douleur associée a une
blessure au niveau du nerf sciatique. Cette
derniére peut étre causée par une multitude
de conditions, par exemples une compression
du nerf sciatique par un muscle hypertendu,
une subluxation chiropratique ou médicale,
certaines hernies discales, une tumeur ou de
I’arthrose.

Si votre douleur n’est pas située de la fesse
jusqu’au mollet, il est peu probable que ¢a
soit une sciatalgie. L'inverse n’est pas non
plus assez pour confirmer cette derniere. En
effet, elle peut étre imitée par beaucoup
d’autres conditions. Ga peut étre aussi bien
un muscle, un disque ou I'inflammation de
Iarticulation de votre bassin ou de votre
colonne vertébrale qui vous réfere de la
douleur dans votre jambe. C’est ce qu’on
appelle souvent une pseudo-sciatalgie.
De plus, pour compliquer encore plus le
diagnostic de votre condition, il y a beaucoup
d’autres nerfs au niveau de votre jambe qui
peuvent vous créer de la douleur.

Cest pour cette raison que votre chiroprati-
cien procede par une période de questions,
un examen et poursuit par la suite lorsque
c’est nécessaire avec de 'imagerie médicale,
entre autres des radiographies. C’est
seulement en sachant la cause de votre
douleur qu’on peut vous soulager
sécuritairement et le plus rapidement
possible. Il va de soi que votre docteur en
chiropratique ne traitera pas de la méme
maniére une hernie discale qu’une douleur
musculaire.
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